


Asuntos Internacionales

Les da la bienvenida

A la Sesión Pre-departure 
para prácticas en el 

extranjero
Octubre 2025



Mtro. Amaury Albino Bautista 

Coordinador de Prácticas en el 

extranjero



Costos
COLEGIATURA: 3, 6, 12 unidades por materia a acreditar (según sea el caso).

Costo de la unidad: $3,850 pesos

· Cuota DAI*: 1 unidad de trámite administrativo del programa en el extranjero que se 
cargará al estado de cuenta durante el primer periodo de prácticas.

· Cuota SEP*: Se paga cada semestre. Toma en cuenta que este monto tiene un 
incremento anual en enero.

*A éstos no aplica ningún tipo de beca.

NOTA: el curso de control de Prácticas en la Profesión no tiene un costo adicional.



El pago de gastos adicionales se realiza directamente con el prestador del servicio:

• Boleto de avión

• Trámite migratorio (visa)

• Seguro de gastos médicos mayores internacional

• Hospedaje y alimentos

• Transporte local

• Entretenimiento y viajes

• Etc…

Nota: NO COMPRES NINGÚN BOLETO DE AVION HASTA CONTAR CON VISA EN MANO.

Gastos adicionales



Políticas de Cancelación

Se aplicará la sanción correspondiente como a continuación se menciona:

◦ 1 unidad: Después de la fecha límite establecida

◦ 1 de octubre

◦ Para este monto no aplica la beca.

Cualquier adeudo puede causar la cancelación definitiva del programa internacional, 
con la sanción correspondiente en unidades.



Inscripciones en la UDLAP

El curso que deberás inscribir es: PI 33001-02 “Estudios en el Extranjero Licenciatura”

+El curso de Prácticas en la Profesión que indicaste en tu memo de autorización de 

cursos.

- Prácticas en la Profesión en Proceso (materia que se da de alta por parte de la DAI)

Cada estudiante es responsable de su propia inscripción y debe quedar registrado en el 
período único de inscripciones regulares:

Del 17 de diciembre de 2025 al 8 de enero de 2026



Inscripción en la UDLAP
Previo a su inscripción en la UDLAP deberán contar con un saldo a favor de 3 o 6 unidades, 

que son equivalentes a tu materia de Prácticas en la Profesión.

Los estudiantes que cuenten con algún porcentaje de beca, deberán cubrir el 100% del 
costo total de la materia y posteriormente se verá reflejado el saldo a favor con el 
porcentaje de beca correspondiente.

En caso de no inscribirse durante los periodos regulares, se cobrará una cuota por 

inscripción extemporánea de 1 unidad.

CUALQUIER ADEUDO PUEDE CAUSAR LA CANCELACIÓN DEFINITIVA DE TUS PRÁCTICAS EN 

EL EXTRANJERO, CON LA SANCIÓN CORRESPONDIENTE EN UNIDADES.



Requisitos de inscripción

✓No tener adeudos de ningún tipo

(colegiatura, sorteo, impresiones, biblioteca, talleres, etc.)

✓ Verificar check-list en página web de inscripciones.

www.udlap.mx/inscripciones

✓ Anticipar tu pago mínimo de 3 o 6 unidades, según sea tu caso.

✓Considera que tu pago o depósito se verá reflejado 24 hrs después de realizarlo. 

Planea pagar por lo menos dos días antes de tu inscripción.

http://www.udlap.mx/inscripciones


Validación y acreditación del curso

✓ Convenio de prácticas
• Aplica únicamente para los estudiantes que realizarán por su cuenta (españolo inglés y se aceptarán 

únicamente personas morales)

✓ Carta de inicio original
• Hoja membretada, firmada y sellada por la empresa donde se realizarán las prácticas. Debe incluir el periodo 

de práctica.

• La forma empresa no sustituye la carta de inicio.

✓ Carta de término original
• Hoja membretada, firmada, y sellada por la empresa donde se realizaron las prácticas.

• Descripción de actividades.

• La información debe coincidir con la carta de inicio.

✓ Perfomance evaluation
• Evaluación en línea. NOTA: se te enviará un correo electrónico solicitando la información de tu supervisor de 

prácticas para enviarle la evaluación en línea. Si no llenas esta información, deberás entregarla en papel.

✓ Experience evaluation
• Esta evaluación te llegará a tu correo electrónico UDLAP.

✓ Evaluación del programa de estudios en el extranjero
• Disponible en la página de internet.



➢ Área administrativa (50%)

Entregar la documentación de término a la Coordinación de prácticas en el extranjero

• Carta de inicio

• Carta de término

• Evaluación de experiencia

• Evaluación de desempeño

➢ Área académica (50%)

• Entregar en tiempo y forma a tu profesor de prácticas en la profesión 1 o 2 las tareas y trabajos que 

solicitó.

• Conectarte en tiempo y forma a las sesiones indicadas por tu profesor de Prácticas en la Profesión 1 

o 2.

Nota: la calificación de prácticas tardará varios meses en verse reflejada.

Calificación final de la materia de prácticas en la profesión 1 o 2



Seguro de gastos médicos mayores
Todos los estudiantes deben contar con seguro médico con cobertura internacional (el seguro 

de la UDLAP no aplica) durante toda su estancia en el extranjero, el cual debe incluir:

• Gastos por enfermedad o accidente

• COVID-19

• Evacuación sanitaria o de emergencia

• Repatriación de restos

Deberás subir a la plataforma tu póliza de seguro antes del:

9 de enero 2026

Con la siguiente información:
✓ Nombre del estudiante
✓ Número de Póliza
✓ Fechas de cobertura
✓ Número de emergencia de aseguradora

NOTA: Si no subes tu seguro en la fecha mencionada, se te cargará el seguro UDLAP 
(Al costo vigente en el periodo de inscripción, sujeto a cambios sin previo aviso).



Visa
El trámite de visa es responsabilidad del estudiante ya que cada proceso es personal.

Los requisitos básicos para obtener una visa de trabajo son:

• Requisitos de ingreso al país de destino

• Pasaporte vigente

• Comprobante financiero

• Carta de inicio de prácticas

• Convenio

• Traducción de documentos, etc.

NOTA: NO COMPRAR BOLETO DE AVIÓN HASTA TENER VISA EN MANO



Indispensable

 Revisar constantemente tu correo UDLAP ya que ese será el medio de comunicación 
oficial entre Asuntos Internacionales, tú y los diferentes departamentos de la 
universidad.

 Conserva todas las cartas que se te entregan durante tu proceso (carta convenio y 
carta de aprobación).

 Informa en casa sobre todo tu proceso, y déjales una copia de la información 
(fechas y procedimientos) sobre inscripciones y pagos.

 Los datos de la plataforma tienen que estar actualizados. No es válido colocar un 
celular que no enlace o de otro familiar en datos del estudiante

 Es altamente recomendable que dejes una carta poder simple en caso de que 
requieras hacer algún trámite en el UDLAP durante tu estancia en el extranjero, ya 
que por Política de Protección de Datos, no estamos autorizados a brindar 
información a terceros.



Antes de irte, no olvides…

 Boleto de avión

 Pasaporte y Visa

 Seguro médico

 Copias digitales de documentos

 Fotos

 Tarjetas bancarias

 Medicinas, lentes etc.

 Viajar ligero

 Compatibilidad de tu equipo

eléctrico/electrónico (convertidores, extensiones, etc.)

 Cancelar tu proceso con Prácticas en la Profesión nacional



Registra tu estancia en el extranjero

El Sistema de Registro para Mexicanos en el Exterior es una plataforma de la 
Secretaría de Relaciones Exteriores que permite tener un registro puntual de 
todos los mexicanos que se encuentran en el exterior desempeñando distintas 
labores (residencia permanente en algún país, estancias de investigación, 
intercambios, entre otros).

Permite a todos los mexicanos informarse de cuestiones importantes sobre el 
país que visitan, así como saber dónde se localiza su Embajada o Consulado 
más cercano en caso de alguna contingencia.

https://sirme.sre.gob.mx/

La guía del viajero contiene información relevante de todos los países, está 
plataforma les permitirá conocer los requisitos de entrada al país destino 
donde se realizarán las Prácticas.

https://guiadelviajero.sre.gob.mx/

https://sirme.sre.gob.mx/
https://guiadelviajero.sre.gob.mx/


¡Te deseamos mucho éxito!

Ten siempre presente que durante esta experiencia, 

serás un Embajador de México y de la UDLAP en el 

extranjero.





Becas Institucionales

▪ Intercambios de un 

semestre

▪ Intercambios de un

año

▪ Programas duales

▪ Prácticas en el 

extranjero

Aplica al costo de 

colegiatura reflejado en 

su estado de cuenta.

▪ Costos que deban ser 

pagados en la 

institución de 

intercambio, tales 

como colegiatura, 

cuotas académicas, 

administrativas u otras

▪ Programas especiales

▪ Otras cuotas



Revisar la correcta aplicación de la beca en el estado de cuenta ya que no habrá ajustes o 

aplicaciones retroactivas.

Conocer la normatividad académica y administrativa vigente en la UDLAP. 

Política: “Aplicación de becas institucionales a programas internacionales”.

Mantenerse informado a través de su correo electrónico institucional.

Colaborar en la venta de talonarios del Sorteo UDLAP conforme a lineamientos de beca.

Obligaciones del 
estudiante



Requisitos para mantener el 
beneficio

Realizar el trámite de transferencia de créditos por estudios en el 

extranjero durante los tres meses siguientes al término del programa 

internacional conforme a los lineamientos institucionales vigentes.

Sólo se permitirá un curso no acreditado por periodo escolar inscrito 

(primavera, verano u otoño).

En caso de cursar 2 licenciaturas y contar con beca en ambos programas, es 

necesario validar el estatus de las mismas en el checklist.



Motivos de cancelación de 
beca

No realizar trámite de equivalencia de cursos 

en las fechas establecidas.

Reprobar más de un curso por periodo académico 

en el intercambio.

Incumplimiento de lineamientos generales y 

específicos.

No es posible recuperar el beneficio ni obtener otra Beca Institucional.





Contacto

Amaury Albino Bautista 

Coordinación de Prácticas en el extranjero

internship.abroad@udlap.mx

+52 (222) 229 2000 ext. 3112

Oficina Virtual: 

https://www.udlap.mx/agendatucita/

En caso de emergencia, podrás llamarnos o enviarnos un WhatsApp al siguiente 

número: +52 22 21 60 41 94

mailto:internship.Abroad@udlap.mx
https://www.udlap.mx/agendatucita/
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