
Sesión informativa para prácticas en el 
extranjero

Primavera - Verano 2026

Dirección de Asuntos Internacionales



Requisitos

Antes de aplicar, verifica que cumplas con
todos los requisitos necesarios para el
programa de prácticas en el extranjero:

• Asistir a junta informativa y registrarte.
• Promedio acumulado mínimo de 8.0.
• Haber cursado al menos el 50% de tu plan de estudios, o 

bien, estar en el semestre indicado por cada 
Departamento Académico y de conformidad al plan de 
estudios en que te encuentres registrado.

• Estado disciplinario, académico y financiero regular.
• Haber acreditado los tres niveles de lengua extranjera.

* El número de unidades dependerá de la materia a inscribir.



Todos los planes de estudio 2012 y 2017 cuentan
con la materia de Prácticas en la Profesión I y II,
las cuales podrás realizar en el extranjero.

Podrás realizar tus prácticas a través de dos

modalidades:

•Prácticas por medio de agencia con convenio.

•Prácticas por tu cuenta.

Prácticas en el extranjero



Prácticas a través de agencia



Prácticas por tu cuenta

•El alumno puede tener interés en una empresa en particular en la cual quisiera realizar sus 
Prácticas Profesionales en el extranjero (P.P.E.).

•Antes de seguir adelante con el proceso, se tendrá que formalizar un convenio entre la 
UDLAP y la empresa, que respalde las actividades a realizar durante las P.P.E.

•Dicho proceso requiere una documentación y tiempos independientes al registro y 
aprobación de las P.P.E.

•Deberás llenar el Formato de registro de empresa para que una vez completado, se revise 
el expediente y llevar a cabo el convenio.

•La firma del convenio puede tomar de 6-8 semanas para completar. (Puede llevarse a cabo el 
proceso de convenio mientras realizas tus prácticas).



Seguimiento a la firma del convenio de P.P.E.

•Agendar una cita virtual a través de la siguiente liga:

en un horario de lunes a viernes, de 10:00 – 16:00 horas: 
www.udlap.mx/agendatucita/

Ó

•Contactar por correo electrónico a:
Mtra. Steffani Alessandra Belatti Bernardi

Jefa de Área Asuntos Internacionales

Ext. 3164

internship.abroad@udlap.mx



1 ¿Como formalizar en nuestra Plataforma de Asuntos Internacional?

La página web: https://internacional.udlap.mx/

https://internacional.udlap.mx/


2 Plataforma Asuntos Internacionales

Ingresa con tu ID y
contraseña



3 Plataforma Asuntos Internacionales

• Si ya hiciste tu solicitud, entra  a Mis solicitudes.
• Si es tu primera vez interesado en el proceso, realiza 

uno nuevo entrando a Nueva Solicitud.



4 Formalización de registro

Página de inicio

NOTA: Tu número de folio no llega por correo electrónico, lo
puedes consultar cuando ingresas a la plataforma. El folio se
crea en la sesión informativa.



5 Formalización de registro

Email diferente al UDLAP

Puedes elegir más de 
un programa

Para finalizar

Llena tu información básica



5 Formalización de registro
Llena tu información básica

A partir de este 
momento ya eres 
considerado un 

candidato y sujeto a 
cobros 

Para finalizar



Vigente hasta 3 meses después de regresar del
programa

¡ NO OLVIDES DAR CLICK EN “SALVAR” PARA GUARDAR TU INFORMACIÓN Para finalizar

5



Elige tus dos propuestas

Verano 2025

TienesqueelegirtusDOSopcionespararealizarprácticasenelextranjero,por ordende
prioridad.
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Documentos que deberás entregar en la 
Plataforma de Asuntos Internacionales7



7 Documentos que deberás entregar en la 
Plataforma de Asuntos Internacionales

Notaimportante:
Siel paísadondevasahacerprácticasno eshispanoparlante,deberás subir

toda la documentación en inglés aexcepcióndel formato de autorización de
cursosfirmado por tu Director Académico yla carta compromiso firmado 

por tus padres o tutor.



7 Documentos que deberás entregar en la 
Plataforma de Asuntos Internacionales



7 Documentos que deberás entregar en la 
Plataforma de Asuntos Internacionales



8 Formato de autorización de cursos

•Presentar propuesta de curso a tomar en el periodo deseado.

•Entregar formato ya con el curso autorizado en el Departamento 
Académico.

•Subirlo a la plataforma en el apartado de documento, ya con la 
firma de autorización del Director Académico.

•Debes subir este documento después de formalizar tu registro.



23 de enero 2025

2025

23 de enero 2025

25

2025



23 de enero 2025

25

25



Otros ejemplos



9
Formato de registro de empresa

Las empresas aceptables
son aquellas que estén 

legalmente constituidas.

NO se aceptan 
profesionistas 

independientes o personas
físicas con actividad

empresarial.

Formato necesario solo si 
haces prácticas por tu cuenta.



9
Formato de registro de proyecto para hoteles y restaurantes

Formato necesario solo si 
eres de la licenciatura de 

Administración de Hoteles 
y Restaurantes o Artes 

culinarias

Información del hotel

.

Información del 

responsable 

.

Información del 

proyecto, actividades, 

etc.

.

Firma del responsable de 

proyecto y firma de tu 

Director Académico
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Formato de registro de proyecto para empresa

Información del 
estudiante

. Formato necesario las demás 
licenciaturas (Formato 

necesario para prácticas por 
tu cuenta o por agencia).

Encontrarás el formato en 
inglés o español, 

dependiendo del país de 
origen de la empresa.

Información de la 
empresa, responsable 

del proyecto y 
descripciones de 

actividades

Firma del responsable 
de proyecto y firma de 
tu Director Académico



Conceptos que debes entender
• Mientras estés realizando prácticas, deberás tener inscrito cursos en cada periodo.

• La materia o curso "práctica en proceso" deberá estar inscrita si:

▪ La práctica inicia antes del primer día de clases correspondiente al periodo en el que se inscribirá la materia de 
Prácticas en la profesión.

▪ La práctica termina después del último día de clases correspondiente al periodo en el que está inscrita la materia 
de Prácticas en la Profesión.

• Un estudiante puede tener una calificación pendiente (CP) cuando el proyecto de Prácticas en la Profesión que está 
desarrollando, finaliza en fechas posteriores al cierre del periodo académico en el que se encuentra inscrito, o 
cuando no ha enviado sus documentos de término.

• El estudiante es responsable de inscribir sus materias de prácticas en la profesión 1 o 2 en periodo regular, así como 
la materia de prácticas en el extranjero.

• La materia de prácticas en el extranjero no tiene costo, pero si se cobra la cuota DAI al iniciar por primera vez tu 
proceso con nosotros.

• Si eres a candidato a graduación, recuerda notificar en tiempo;  tu entrega de documentos debe de ser antes al resto 
de tus compañeros para realizar el cierre de tu transcript en tiempo.
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12 Cursos ¡IMPORTANTE!
• Recuerda verificar las claves de cursos.

• Para estudiantes que cuenten con Beca deberán asegurarse de la correcta aplicación de ésta.

• Cualquier cambio deberá contar con la autorización del Director Académico. (Si entregaste tu autorización 
de cursos, y decides hacer un cambio, deberás actualizarlo, junto con la firma del Director Académico).

• Intercambios & prácticas NO se pueden hacer al mismo tiempo.

• Deberás inscribir la materia “Prácticas en la Profesión I o II” durante tu programa en el extranjero.

• Inscribe también el curso de control de “Estudios en el Extranjero” (PI33001-2).

• NO se pueden inscribir ambas materias de prácticas en un mismo periodo.

• NO puedes llevar otras materias que no sean Prácticas en la profesión 1 o 2 o Prácticas en proceso, en 
conjunto con el curso de control de Prácticas en el  Extranjero-.

• “Prácticas en la Profesión en Proceso - LPP0001” – Revisa tu caso con la coordinación de prácticas en el 
extranjero para el correcto llenado del formato.



¿Cómo deben verse las materias en mi horario?13



ACREDITACIÓN DEL CURSO DE PRÁCTICAS EN LA PROFESIÓN II POR
HORAS

La acreditación de horas excedentes de Prácticas en la Profesión, significa que el estudiante realizó durante Prácticas 
en la Profesión 1, el doble o más de las horas requeridas en su plan de estudios para acreditar la materia. (Esto no 
excluye el pago ni cumplimiento de actividades para Prácticas en la profesión 2).

Así, para Prácticas en la Profesión 2, no realizarás actividades en organización, sin embargo, deberás inscribir la
materia así como cumplir con las actividades solicitadas por el profesor y asistir a las respectivas clases.

Para hacerlo debes:

•Notificar de tu intención de acreditar horas excedentes desde tu inscripción a Prácticas en la Profesión 1
• Entregar en tiempo y forma toda la documentación requerida.
•Obtener un puntaje en el rango de excelente en la Evaluación de Desempeño
•Aprobar la materia
•Hacerlo en el periodo inmediato posterior al periodo en el que se realizó la práctica en la profesión I.
• Se deberán cumplir las horas equivalentes a ambos cursos de prácticas en la profesión (las horas a cumplir por cada 

curso lo conoce cada departamento académico).

Dudas:
•Mtra. Gabriela Espinosa Sánchez Del Arenal 

Jefa de área - Depto. Prácticas en la Profesión 
gabriela.espinosa@udlap.mx
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15 ¿Qué debo considerar antes de hacer prácticas?

• Investigar TODO sobre la compañía y el lugar (ubicación, costo de vida, vías de acceso, fees, seguro de gastos
médicos mayores internacional, proceso de migración, boleto de avión, vacunación, requisitos de entrada, 
cuarentena etc.).

• Dar seguimiento al proceso.
• Actualizar tus datos personales en la plataforma cuando sea necesario.
• Prácticas en la Profesión I y II no se pueden cursar al mismo tiempo.

• Considera que no es posible hacer materias adicionales a Prácticas en la Profesión.
• Leer con mucho detenimiento la carta compromiso en donde se establecen las políticas de cancelación.
• ¡TEMA MIGRATORIO! NO COMPRAR BOLETO DE AVIÓN HASTA TENER TU VISA AUTORIZADA.

¡PLANEAR Y ORGANIZAR TU TIEMPO, PARA NO
PERDER LA OPORTUNIDAD DE PARTICIPAR!



16 Prácticas en el extranjero después de Intercambio 
académico

Si estás interesado en realizar prácticas después de
tu intercambio en el extranjero, es necesario que
inicies tu proceso en el periodo inmediato anterior
a tu periodo de intercambio.

Si durante tu intercambio surge la oportunidad de
hacer prácticas, deberás de ponerte en contacto de
forma inmediata con la coordinación de prácticas
en el extranjero para recibir las indicaciones.



17 Validación de prácticas en el extranjero

•Convenio(sóloparalosqueaplicanporsucuenta)

(Sólo seaceptan documentos en inglésoespañol tanto el estudiante, como la empresa).

•Cartasdeinicioytérminooriginal

•Hoja membretada, firmada yselladapor la empresadonde serealizaron lasprácticas (Inglés o español)

•Nombre del alumno, descripción deactividades, fechasdeinicio, detérmino, total dehoras.

•Performanceevaluation – evaluación en línea o en formato pdf.

•Asegurarsedefacilitar la información necesariaparaque el DPP*puedaenviarle correo atu supervisory seasevaluado.

•Experienceevaluation – evaluación en línea o en formato pdf.

•Evaluacióndelprogramadeestudios enel extranjero

•Disponible en la página.



17 Validación de prácticas en el extranjero
IMPORTANTE

•Si decides meter Prácticas en la profesión 1 y Prácticas en la profesión 2, de forma continua deberás entregar lo 
siguiente:

•Carta de termino PARCIAL para el periodo de Prácticas en la profesión 1:

•Hojamembretada, firmada yselladapor la empresadonde serealizaron lasprácticas (Inglés o español)

•Nombre del alumno, descripción deactividades, fechasdeinicio, detérmino, total dehoras hasta el primer periodo 
de prácticas en la profesión 1.

•Performanceevaluation PARCIALpara el periodo de Prácticas en la profesión 1:

•Evaluación en línea o en formato PDF.

•Asegurarsedefacilitar la información necesariaparaque el DPP*pueda enviarle correo atu supervisorparaque sean
evaluados.

•Experienceevaluation para el periodo de Prácticas en la profesión 1: 

•Evaluación en línea o en formato PDF.



17 Validación de prácticas en el extranjero

•Carta de termino FINAL para el periodo de Prácticas en la profesión 2:

•Hojamembretada, firmada yselladapor la empresadonde serealizaron lasprácticas (Inglés o español)

•Nombre del alumno, descripción deactividades, fechasdeinicio, detérmino, total dehoras finales entre ambos 
periodos.

•Performanceevaluation FINAL para el periodo de Prácticas en la profesión 2:

•Evaluación en línea o en formato PDF.

•Asegurarsedefacilitar la información necesariaparaque el DPP*puedaenviarle correo atu supervisorparaque sean
evaluados.

•Experienceevaluation para el periodo de Prácticas en la profesión 2: 

•Evaluación en línea o en formato PDF.



18 Calificación de prácticas en el extranjero
IMPORTANTE

➢Áreaadministrativa (50%)

• Tenercompletotuexpedienteen tiempo y forma enla plataforma.

• Entregar la documentacióndetérminoalaCoordinación dePrácticas enelExtranjero.

✓Cartadeinicio

✓Cartadetérmino

✓Evaluacióndeexperiencia

✓Evaluacióndedesempeño

➢Áreaacadémica(50%)

• Entregaralprofesordeprácticasenlaprofesión1o2,lastareasytrabajosentiempoyforma.

•Conectartealas sesionesindicadasportuprofesordePrácticasenlaProfesión1o2.

*La entrega de documentos debe de ser correspondiente al termino de tu 

curso académico de Prácticas en la Profesión.*



19

Check-list



20 Costos

✓Cuotaadministrativa (CuotaDAI; la cual se cobra por única vez al inscribir por primera vez la materia 
de Prácticas de tu programa de estudios).

▪ Costodeunidad: $3,850.00

✓Unidades equivalentes a la materia de Prácticas en la Profesión con porcentaje de beca
incluida
▪ (3, 6, 12o másunidadesdependiendo la carrera).

Nota:
✓ Lamateria de“Estudiosenel ExtranjeroLicenciatura”no tendrá costo.

✓ Elcursodecontrol de“Prácticasenla Profesión enProceso”no tendrá costo.



21 Seguro de gastos médicos mayores
Todos los estudiantes deben contar con seguro médico con cobertura internacional (el seguro de la UDLAP no aplica)
durante toda su estancia en el extranjero, el cual debe incluir:

• Gastos por enfermedad o accidente

• COVID-19

• Evacuación sanitaria o de emergencia

• Repatriación de restos

• En el caso para Ingeniería, deberá contar con póliza de responsabilidad civil (Daño a terceros).

Deberás subir a la plataforma tu póliza de seguro antes del:

9 de enero 2026
Con la siguiente información:
✓Nombre del estudiante
✓Número de Póliza
✓Fechas de cobertura
✓Número de emergencia de aseguradora

NOTA: Si no subes tu seguro en la fecha mencionada, se te cargará el seguro UDLAP (Al costo vigente en el periodo
de inscripción, sujeto a cambios sin previo aviso).



CANCELACIÓN

FECHA LÍMITE DE CANCELACIÓN SIN SANCIÓN:

PRIMAVERA: 15 de octubre 2025

VERANO: 16 de abril 2026

Si cancelas fuera de la fecha antes mencionada, se te aplicará la sanción correspondiente.

Proceso de cancelación: ÚNICAMENTE a través del envío del memo de cancelación que se
encuentra en la página de internacional, el correo al que deberá enviarse es:
internship.abroad@udlap.mx

Una vez que envíes tu memo de cancelación, se te enviará la confirmación de cancelación.
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Dudasespecíficas

Puedesagendarcita con el Mtro. AmauryAlbinopor 
medio dela liga

https://www.udlap.mx/agendatucita/

Correoelectrónico: internship.abroad@udlap.mx

Extensión:3112

Contacto deemergencia:2221604194

¡ATREVETEAVIVIRUNA
EXPERIENCIAINTERNACIONAL!



BECAS



Programas especiales

Intercambios

• Semestral

• Anual

Programas Duales

Aplica al costo de la
colegiatura reflejado en el

Estado de Cuenta

Costos de la institución de 

intercambio

• Colegiatura

• Cuotas académicas

• Cuotas administrativas

• Dormitorios

• Etc.

Otras cuotas
Prácticas en el extranjero



Obligaciones del estudiante

Revisar la correcta 
aplicación del Apoyo 

Educativo en el estado de 
cuenta, ya que no habrá 

ajustes o aplicaciones 
retroactivas.

Mantenerse informado a 
través de su correo 

electrónico institucional.

Colaborar en la venta de 
talonarios del Sorteo 

UDLAP conforme a los 
lineamientos del Apoyo 

Educativo.



Obligaciones del estudiante

Realizar el trámite de 
transferencia de créditos por 

estudios en el extranjero 
durante los 3 meses 

siguientes al término del 
programa internacional 

conforme a los lineamientos 
institucionales vigentes.

Solo se permitirá un curso no
acreditado por periodo 

escolar inscrito (primavera, 
verano u otoño)

En caso de cursar 2 
licenciaturas y contar con

programas es necesario valida
Apoyo Educativo en ambos

r
el estatus de ambas en el 

checklist.



Motivos de cancelación

No realizar el trámite 
de equivalencia de 
cursos en las fechas 

establecidas.

Incumplimiento de 
lineamientos generales y 

específicos

Reprobar más de un 
curso por periodo 

académico.

No es posible recuperar el beneficio ni obtener 
otro tipo de Apoyo Educativo



Check-list
www.udlap.mx/inscripciones

http://www.udlap.mx/inscripciones




+52 (222) 229 2017 opción 2
Lada sin costo 800 227 74

Edificio: 1
00

Oficina: 219

Correo electrónico:
apoyo.educativo@udlap.mx

Teléfonos:

Oficina virtual:

www.udlap.mx/agendatucita

Contacto

mailto:apoyo.educativo@udlap.m
http://www.udlap.mx/agend
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