Cuernito vegetariano

Cuernito integral + aderezo light + espinaca + queso
panela asado + pepino y germen de trigo

(opcional frijoles refritos)

Cuernito de jamon de pavo, lechuga y jitomate
Cuernito integral + queso panela asado + lechuga +

jamon de pavo + aderezo light + jitomate

Cuernito vegetariano
Harina de trigo

Omelette de claras y champinones*

Omelette de claras y espinacas*
Omelette de claras y queso panela*
Omelette de claras y jamon de pavo*

*Acompanado de supermix de verduras al vapor

0 supermix de hojas verdes y jitomate

Ingrediente extra

Bowl vegetariano
Cama de arroz blanco + sésamo + cebollin + tiritas

de tortilla + elote + col morada + aguacate + jitomate

Bowl de pechuga de pollo teriyaki
Cama de arroz blanco + pollo asado teriyaki + tiritas

de tortilla +elote + col morada + aguacate + jitomate +
sesamo + cebollin

Base: rebanada de pan integral de masa madre
rustico horneado con complementos a eleqir.

Mediterranea

HumMus de garbanzo +verduras asadas +aceituna negra +
queso feta + balsamico

=UELE

Pesto + tomate rostizado + queso panela + arugula +
aceite de oliva

Francesa

Cremoso de mostaza + champinones + cebolla y poro
caramelizados + queso brie + vinagre de vino tinto

Mexa

Frijoles bayos refritos + huevo revuelto + cebolla morada
encurtida + salsa macha

Light
[zatziki de pepino con yogur griego + aguacate + huevo
estrellado o hervido + ajonjoli negro




‘Wraps

Wrap vegetariano

Tortilla integral de harina + hojas de lechuga + aderezo
light + tiritas de pepino + queso panela + aguacate

Wrap de jamon de pavo

Tortilla integral de harina + hojas de lechuga + jamon
de pavo + queso panela planchado + aguacate

Wrap de pechuga de pollo

Tortilla integral de harina + hojas de lechuga + aderezo
light + pechuga asada + queso panela + aguacate

Mexicana

Frijoles negros + jitomate sin semillas en cubos +
aguacate en cubos + cilantro + vinagreta (vinagre
blanco, jugo de limdn y aceite de oliva de habanero)

Lentejas

Lentejas + pimiento morron mixto en cubos + zanahoria
en cubos + ejote + pepinillos + cebollin + vinagreta
(vinagre de manzana + aceite de oliva + cardamomo)

$42

$67

sandwich de jamon de pavo, lechuga y jitomate
Pan integral + jamon de pavo + aderezo light + queso

panela asado + lechuga + jitomate

sandwich de pollo con manzana

Pan de centeno + linaza y anis + pechuga asada +
aderezo light + rebanadas de manzana

sandwich de pollo, lechuga y jitomate
Pan integral + pechuga asada + aderezo light + frijoles

refritos + lechuga + jitomate

sandwich nutritivo
Pan integral + pechuga de pollo + jamon de pavo +

espinaca + queso panela + lechuga + jitomate +
aderezo de mostaza

sandwich nutritivo vegetariano
Sin pollo

Nopal asado con queso panela

Yogur UDLAP




